Los beneficios de la ganaderia ecoldgica en el medio ambiente y en el bienestar animal son
conocidos y se reflejan en las producciones obtenidas.
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Gracias a la alimentacién de calidad y al bajo nivel de estrés de los animales, la
composicion de la leche es diferente.

El nivel de produccién de leche por animal en el caso de la produccién ecolégica
es mas sostenible. En las explotaciones ecoldgicas la produccién media por animal es
aproximadamente de 16 litros/dia, mientras que en la convencional es de 35 a 40 litros/
dia. En consecuencia, la supervivencia de los animales en las explotaciones de leche
ecolégica es tres veces mayor. En la produccién ecoldgica los animales adultos tienen
de 9 a 10 periodos de lactancia, mientras que en la convencional la media no llega a 3.

La leche, ademas de ser la principal fuente de calcio para el ser humano, es una fuente
de grasa. Entre estas grasas contiene diferentes acidos grasos beneficiosos para la
salud, como el 4cido butirico, dcidos grasos omega-3 y los acidos grasos conjugados

del linoleico. A estos ultimos se atribuyen propiedades anticancerigenas, antidiabéticas,
antiadipogénicas y antiaterogénicas, refuerzan el sistema inmunitario y activan la
mineralizacion de los huesos. Las fuentes naturales de la grasa omega-3 son el aceite y la
grasa del pescado, mientras que la fuente de los acidos grasos conjugados del linoleico
son los alimentos procedentes de los rumiantes, especialmente la grasa de la leche.
Diferentes estudios han demostrado que la leche ecolégica tiene mayor contenido en
omega-3 y acidos grasos conjugados de Linoleico (115% mas) que la leche producida en
la produccién convencional.

Principales referencias: Villar Bonet, A. eta Salcedo Diaz, G. (2011). Centro de investigacién y formacién agraria
de Cantabria (CIFA). Recomendaciones para la mejora de la calidad de leche ecoldgica.
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